1.

Kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego.

Klasa 5

Ocena celujaca.

Ocene celujgcg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,

ktéry:

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo powaznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobiste;,

bardzo chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej, reprezentuje szkote w
zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w
zawodach ogolnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,
uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym;

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie
lekciji,

pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

bezwzglednie stosuje zasade bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

dba o baze sportowg szkoty,

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej,
w ktorej nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez btedéw technicznych lub
taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byé zawsze
przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykonac¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia
do bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,



stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb
znaczacy wpltywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

2. Ocena bardzo dobra.

Ocene bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach
Z roznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wiasciwym poziomem kultury osobistej,

chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub
gminnym,

podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekciji,
pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

dba o baze sportowg szkoty,

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowg
nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bfedami
technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, potrafi wykonywaé
¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, w
trakcie zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,



e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

3. Ocenadobra.
Ocene dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory:

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z
réznych powodéw,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

o charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobiste;,

e sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,

e bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

® nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

e raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

o w sposoéb dobry wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekciji,

e nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

¢ dba o baze sportowg szkoty,

o zalicza wiekszos¢ testdw i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

e wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

e poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe , w ktorych nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng
namowg hauczyciela,

o uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

e zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bfedami
technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje éwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np.
nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;



o stosuje przepisy i zasady sportéow indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

4, Ocena dostateczna.

Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,

ktéry:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni
str6j sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z
réznych powodéw,

nie ¢wiczy na lekcjach z bftahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

W sposob dostateczny wykonuje wiekszos$¢ cwiczen w czasie lekciji,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

dba o baze sportowg szkoty,

zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczna,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopienn opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,



stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

5. Ocena dopuszczajaca.

Ocene dopuszczajgcg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory:

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czesto nie ¢éwiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekciji,

nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztaltujgcych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie dba o baze sportowa szkoty,

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywaé ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnoéci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopienn opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebili,

stosuje niektoére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,



6. Ocena niedostateczna.

Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory nie spetnia zadnych z kryteriéw na ocene dopuszczajgca

Wymagania szczegotowe W klasie V szkoly podstawowej

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci

ucznia:

1.
2.
3.

Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,
Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
Sprawnos$¢ fizyczna (kontrola):
e Sita migéni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wg
MTSF),
e Gibko$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia (wg MTSF),
e Pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — test Coopera
Umiejetno$ci ruchowe:
gimnastyka:
- przewrot w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- podp6r tukiem lezac tylem ,,mostek”™
mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg noga,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma),
mini koszykowka:
- koztowanie pitki w biegu ze zmiang r¢ki koztujacej 1 kierunku poruszania sig,
- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),
mini pitka reczna:
- rzut na bramke z biegu,
- podanie jednorgcz potgorne w biegu,
mini pitka siatkowa:
- odbicia pitki sposobem oburacz gérnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,

5. Wiadomos$ci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych,

uczen potrafi wyjasnic¢ i scharakteryzowaé pojgcie zdrowia,

uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wlasny wynik



Postanowienia koncowe:

1.

w

Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe
ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysokos¢ przyrzadu.

Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinng, uczen
nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym okresie.

Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.



